Tiliges Pora Sempre

Roteiro por Jenny Phillips

Traducgéo para o Portugués por Jane Lucia M. S. Cabral

Cancoes:

1. Felizes Para Sempre
Honesto
2. Retorno a Virtude
3. Na Forca do Senhor

*Este programa nao inclui as canges
“Permanecei” ou “Cremos” que estdo no CD
“Cremos”

Video Clips:

Procuramos Estas Coisas
Felizes Para Sempre

Estes video clips podem ser comprados
em www.JennyPhillips.com (selecione “Buy” no menu principal) por um pre¢o menor.
Assista ao video em JennyPhillips.com.



9&7@% Sora Sompre

Roteiro por Jenny Phillips

Narradora #1

Todos os dias, estamos escrevendo a historia de nossa vida. Ha algo incrivel que acontece a
cada um de n6s quando compreendemos verdadeiramente e cremos no por que estamos
aqui, nesta Terra. Satanas também sabe sobre este poder transformador. Ele sabe que se nds
entendermos e acreditarmos em nossa divindade, nosso propdsito e nosso designio, entéo,
agiremos de maneira diferente nesta vida. Escreveremos nossa historia de maneira muito
diferente.

Entdo, por que vocé esta aqui, nesta Terra? Eras e eras atras, um poderoso Deus organizou
vocé em um espirito segundo Sua prépria imagem. Ele Ihe deu inteligéncia e investiu-a com
liberdade de escolha para que vocé pudesse ser capaz de pensar e escolher e aprender por si
mesma. Ele lhe deu dons e talentos, e por milhdes de anos, ensinou-lhe e ajudou-lhe a
desenvolver esses talentos e dons. Ele conhecia e amava voce.

Na Biblia, o Senhor disse a Jeremias: “Antes que te formasses no ventre, te conheci...” (Jer.
1:5)

Somos verdadeiramente filhos e filhas de Deus. O evangelho nos foi ensinado e foi-nos
dado a chance de escolher progredir vindo a esta Terra. Spencer W. Kimball disse: “Nos
fizemos votos, votos solenes, nos céus, antes de virmos a esta vida mortal... N6s nos
comprometemos com nosso Pai Celestial que, se Ele nos enviasse a Terra e desse-nos um
corpo e as oportunidades sem preco que a vida terrena oferece, nds manteriamos nossa vida
pura e casariamos no templo santo e criariamos uma familia e a ensinariamos em retiddo.
Este foi um voto solene, uma promessa solene. Ele nos prometeu uma vida mortal cheia de
acontecimentos com incontaveis privilégios e, provando-nos qualificados no caminho da
retiddo, receberiamos a vida, felicidade e progresso eternos. Ndo ha outra maneira de
recebermos estas recompensas.” (Be Ye Therefore Perfect, pg. 2.)

Narradora #2

Esperamos milhGes de anos para receber este corpo e ter esta experiéncia mortal. E agora,
estamos aqui. Cada dia, cada hora, estamos escrevendo nossa histéria mortal. George Q.
Cannon ensinou: “Os dias de nossa provacdo ndo sdo muitos. Teremos apenas uma prova.
Esta é a oportunidade para n6s ganharmos esta experiéncia e deveriamos fazer uso dela com
cuidado. Ndo devemos deixar o dia passar sem aproveita-lo. Devemos olhar para esta
existéncia como uma existéncia extraordinariamente preciosa, em vista do objetivo de nosso
Pai em colocar-nos aqui.” (2 de Nov., 1895, DW 51:802-3.)

Apresente a Cancao: “Felizes Para Sempre”
(2 vozes femininas ou um grupo de vozes femininas.)

Narradora #3:

Elder Uchtdorf disse: “Era uma vez” promete algo: uma historia de aventura e romance,
uma histdria de princesas e principes. Pode incluir contos de coragem, esperanga e amor
eterno. Em muitas dessas historias, o bem vence o mal e o bom vence o mau. Mas, talvez,
acima de tudo, eu amo quando chegamos a Ultima pégina e nossos olhos alcangam as linhas
finais e vemos as palavras encantadas ‘E viveram felizes para sempre’. Nao € o que todos
nos desejamos: ser os herois e heroinas de nossas proprias historias; triunfar sobre as
adversidades; experimentar a vida em toda a sua beleza; e, no final, viver felizes para
sempre?”’(Conferéncia Geral, abril, 2010).

H4 tantas coisas boas e louvaveis com as quais podemos preencher nossa histéria mortal
todos os dias de nossa vida.



Elder Joseph B. Wirthlin disse: “Temos tanto bem para escolher que nunca precisamos
partilhar do mau... Se buscarmos as coisas que S0 virtuosas e amaveis, certamente as
encontraremos. De igual forma, se buscarmos o mau, também o encontraremos.” (Finding
Peace in Our Lives, pg. 130.)

Nosso Pai Celestial quer que busquemos tudo o que € virtuoso e amavel para que possamos
desfrutar de tudo o que é bom nesta vida. Mesmo havendo tanto mau em nossa volta, ainda
podemos escolher escrever uma histdria que afasta esse mau e busca o que é bom.

Joseph B. Wirthlin disse: “Vivemos em tempos trabalhosos, mas podemos buscar e obter o
que é bom a despeito das tentacdes e armadilhas de Satanés... Quando buscamos qualquer
coisa ‘virtuosa, amavel, ou de boa fama ou louvavel’, estamos buscando emular o Salvador
e seguir Seus ensinamentos. Entdo, estamos no caminho que nos levara a vida eterna.”
(Finding Peace in Our Lives, pg. 136)

Passe 0 Video: “Procuramos Essas Coisas”

[o video “Procuramos Essas coisas” usa a can¢do “Procuramos Essas Coisas.” Se vocé quiser usar o
video, mas também quiser cantoras ao vivo, ha uma versao do video em DVD que tem a cang¢do sem as
cantoras, assim vocé pode mostrar o video enquanto suas cantoras se apresentam ao vivo. Assista e
compre o video em www.jennyphillips.com.]

Narradora #4

Se nossas histdrias sdo para terminar com Felizes Para Sempre na Gltima pagina, temos que
ter escrito uma histéria que inclua honestidade e integridade. Ser honesto tem sempre sido
uma qualidade dos grandes discipulos de Cristo. A honestidade é um dos requerimentos
principais tanto para o reino terrestrial quanto para o celestial. Em Salmos 101:7 lemos: “O
que usa de engano ndo ficard dentro da minha casa; o que fala mentiras ndo estara firme
perante os meus olhos”.

Narradora #1

E sempre uma coisa inspiradora ver alguém que estéa esforcando-se para ser completamente
honesto, como o Presidente Karl G. Maeser, que disse uma vez: “Perguntaram-me 0 que
entendo por palavra de honra. Eu lhes direi. Coloquem-me atrds de paredes de prisdao —
paredes de tijolos mesmo t&o altas, mesmo tdo grossas, alcangando mesmo tao profundo no
solo — h&a uma possibilidade de que, de uma maneira ou outra, eu possa ser capaz de
escapar; mas coloque-me no ch&o e desenhe uma linha com giz em minha volta e faga-me
dar minha palavra de honra de que eu nunca a atravessarei. Posso sair deste circulo? N&o,
nunca! Eu morreria primeiro!”. (Vital Quotations, comp. Emerson Roy West, Salt Lake City:
Bookcraft, 1968, pg. 167.)

Se a honestidade for parte de nossa historia, nossa historia também serd uma histéria de
confianca, paz e poder. Nunca sdo as princesas nos contos de fadas que sdo enganadoras,
desonestas ou que traem e roubam. Estas coisas sdo sempre feitas pelos personagens maus
como a madrasta malvada, a bruxa ou o lobo mau. Lembrem-se de que vocés sdo as
princesas nesta historia.

Apresente a Cangéo: “Honesta”
(Solista Feminino)

Narradora #2

Elder Uchtdorf ensinou “amadas mocas, defendam o que sabem que é certo. Todo lugar
para onde olham hoje, encontrardo promessas de felicidade. Artigos em revistas prometem
total alegria se vocés apenas comprarem um certo traje, xampu ou maquiagem. Certas
producdes da midia glamorizam aqueles que abracam o mau ou que se entregam aos
instintos basicos. Frequentemente, essas mesmas pessoas sdo mostradas como modelos de
sucesso e realizagéo.

Em um mundo onde o mau é mostrado como bom e o bom como mau, algumas vezes €
dificil saber a verdade... Todos nos buscamos por felicidade, e todos tentamos encontrar



nosso proprio ‘felizes para sempre’. A verdade é que Deus sabe como chegar 1&! E Ele criou
um mapa para vocés; Ele conhece o caminho... tudo o que tem que fazer ¢ confiar N0 NOSSO
Pai Celestial. Confiem Nele o suficiente para seguir o Seu plano.” (Conferéncia Geral, abril
de 2010). Fim de citacéo.

O plano de nosso Pai Celestial inclui a virtude. Nos nunca poderemos alcangar o “Felizes
Para Sempre” se pisarmos fora do caminho da virtude.

Narradora #3

O primeiro passo para ser virtuosa é ser modesta. Elder L. Tom Perry disse: “Nossa
vestimenta refletirda 0 modo como pretendemos viver” (“Train Up a Child”, Ensign, Nov
1988, 73).

James E. Faust falou sobre aqueles que se vestem imodestamente. Ele disse: “Contra seu
proprio auto-interesse, eles se apresentam aos outros da pior maneira possivel” (“The
Dignity of Self,” Ensign, May 1981, 8). Fim de citacéo.

No6s ndo esperamos milhdes de anos para ganhar um corpo apenas para desonra-lo ao usa-lo
como um instrumento para criar pensamentos vis e de luxdria em outras pessoas.

Satanas brinca com nossos profundos desejos de querer ser bonita, notada e mesmo
poderosa. Mas a eterna verdade é que a imodéstia nunca é uma coisa bonita — é uma
reflexdo de alguém que sequer compreende ou importa-se com seu proposito na terra. Como
é facil para qualquer pessoa vestir algo muito apertado, muito curto ou muito decotado e
ganhar a atencdo por isso. Mas a atencdo recebida é apenas luxdria. Seu poder e atracdo sdo
vazios e temporarios.

Elder Holland disse: “A luxuria muda tdo rapidamente quanto 0 virar de uma pagina de
material pornografico ou a olhada para outro objeto potencial de satisfacdo que passa”
(“Nao Dar Mais Lugar ao Inimigo de Minha Alma,” Liahona, Maio, 2010, 44-46).

Spencer W. Kimball explica como podemos ser atraentes da maneira certa: “Vocés, mogas,
vao e encontrem roupas modestas e vistam-nas, tornem-nas as mais bonitas que puderem e
sejam atraentes e enfeitem-se para seus namorados num intelecto brilhante e espirito doce e
conduta atraente, aquilo que algumas garotas s6 podem fazer com seus corpos. E uma moga
muito fraca se tem apenas seu corpo para atrair alguém... Qualquer moga que se conduz
assim sera atraente espiritual, mental e fisicamente, mas ndo o sera pela palavra, nem
vestimenta, nem por excitar ou estimular reagdes fisicas, ela ¢ uma joia” (Teachings of
Spencer W. Kimball, pg 285).

Narradora #4

Embora a maior parte do mundo pareca ter desprezado o0 mandamento da castidade, lemos
na Biblia: “N&o sejais enganados: nem os fornicadores... nem os addlteros... herdardo o
reino de Deus” (I Corintios 6:9-10).

Satanas tem enganado muitos levando-os a crer que o pecado sexual é normal e ndo é
grande coisa. Spencer W. Kimball disse: “A castidade e a virtude sdo ‘mais queridas e
preciosas acima de todas as coisas’, mais valiosas do que os rubis e os diamantes, do que
rebanhos e manadas, do que ouro e prata, ou automoveis e terras. Mas, tristemente, em
muitos casos, estdo a venda nas lojas mais baratas e aos precos mais baixos” (Teachings of
Spencer W. Kimball, pg. 256). Fim de citacéo.

Néao ha duvida em nosso mundo de hoje que Satanas tem tido sucesso em espalhar a
filosofia de que nao precisamos praticar autodominio com nossos apetites sexuais. “Vocé
ndo precisa refrear-se desses prazeres ou esperar até casar-se”, ele diz “Faga o que sente o
desejo de fazer quando quiser fazé-1o”.

Mas, o que aconteceria em sua vida se ndo praticasse autodominio com o que come? Vocé
pode sentir vontade de comer um saco de bolachas recheadas e uma caixa de bombons
todos os dias, mas se ndo se refrear, as conseqliéncias virdo.

O que aconteceria se vocé ndo praticasse autodominio quando se sentem zangadas?

O que aconteceria se ndo praticasse autodominio com seus gastos? Se comprasse tudo o que
quisesse, quando quisesse, logo estaria enfrentando sérias consequéncias.

A falsa mensagem de Satanas hoje é que ndo h& consequéncias que seguem a atividade
sexual fora do casamento e que ndo precisamos refrear-nos.



Ezra Taft Benson disse: “Nao sejam iludidos pelas mentiras de Satands. Nao ha felicidade
duradoura na imoralidade. N&o ha alegria a ser encontrada na quebra da lei da castidade...
Ndo devemos enganar-nos pensando que estes pecados Sd30 menores ou que as
consequéncias ndo sdo sérias. Uma das mais sérias declaragdes sobre ser castos é aquela de
Alma a seu filho Corianton: “Nao sabes, meu filho,”, ele disse, “que estas coisas sdo uma
abominacdo a vista do Senhor; sim, mais abominaveis de todos os pecados salvo o
derramamento de sangue inocente ou negar o Espirito Santo?”(Alma 39:5, italicos
adicionados).

Narradora #1:

[Engquanto a Narradora vem e fala, o coro para a proxima cancéo pode ficar de pé e vérias
mocas podem segurar estandartes dourados.]

[Pode INICIAR a musica “Retorno a Virtude ” aqui, assim, a introducéo é tocada enquanto
o Narrador fala.]

Em 2008, a presidente geral das Mogas, Elaine Dalton, disse: “Agora € a hora para cada
uma de nos erguer-se e hastear um estandarte para 0 mundo conclamando um retorno a
virtude. Possamos, nos, viver de tal maneira que possamos ser instrumento na preparagéo da
Terra para a Sua Segunda Vinda, ‘que quando ele aparecer sejamos como ele... purificados
mesmo como ele ¢ puro’” (“Retorno a Virtude”, A Liahona, nov, 2008, 78-80).

Apresente a Cancao: “Retorno a Virtude”
(Coro Feminino ou Trio)

Narradora #2

Boyd K. Packer disse: “As vezes, pensamos: se o plano realmente é o grande plano de
felicidade, por que devemos lutar para encontrar a plenitude dela na mortalidade?

Se vocé espera encontrar apenas facilidade, paz e felicidade durante o Ato Il [mortalidade],
com certeza ficard frustrado. Entenderd menos do que estd acontecendo e por que €
permitido que as coisas sejam como s&o.

Lembre-se disto! A linha ‘E todos viveram felizes para sempre’ nunca € escrita no segundo
ato. Esta linha pertence ao terceiro ato, quando os mistérios sio resolvidos e tudo fica certo”
(Mine Errand From the Lord, p. 3).

Elder Uchtdorf nos lembra “Por um momento, pense sobre seu conto de fadas favorito.
Nessa historia, o personagem principal pode ser uma princesa ou uma camponesa; ela pode
ser uma sereia ou uma ordenhadora, uma governante ou uma serva. Descobrird que uma
coisa todas tem em comum: elas tem que vencer a adversidade... Nas historias, como na
vida, a adversidade nos ensina coisas que nao podemos aprender de outra maneira. A
adversidade ajuda a desenvolver um profundo carater que ndo vem de outra maneira. N0osso
amado Pai Celestial nos colocou num mundo cheio de desafios e provagdes para que,
através da oposicao, possamos aprender sabedoria, tornar-nos mais fortes e experimentar a
alegria” (Conferéncia Geral, Abril, 2010).

Narradora #3

Em nossa busca para alcancar o “felizes para sempre”, n0s, inevitavelmente, enfrentamos
provacdes e adversidade. Também enfrentamos nossas proprias fraquezas. Precisamos de
forgas além de nds mesmas para completar a jornada. E por isso que nosso Pai Celestial
enviou Seu Filho Jesus Cristo para ser nosso Salvador. Quando as florestas se enchem de
escuriddo e os lobos buscam nossa alma, quando perdemos nosso caminho, ou quando
sentimos que ndo conseguimos continuar, podemos repousar na forca do Senhor.

Apresente a Cancao: “Na Forca do Senhor”
(Solista Feminino ou Masculino—ha versdes da cancdo em ambas as claves.)



Narradora #4

“’Felizes para sempre’ ndo ¢ algo encontrado apenas nos contos de fadas,” disse Elder
Uchtdorf. “Vocés podem té-lo! Esta a sua disposicdo! Mas vocés devem seguir o mapa de
seu Pai Celestial.

Irmas, por favor, abracem o evangelho de Jesus Cristo! Aprendam a amar seu Pai Celestial
com todo o seu coracao, poder e mente. Encham suas almas com virtude, amor e bondade.
Sempre se esforcem para tirar o melhor de si mesmas e dos outros... Vocés sdo
verdadeiramente filhas reais espirituais do Todo-Poderoso Deus. S&o princesas, destinadas a
tornar-se rainhas. Sua propria histéria maravilhosa ja comegou. Seu ‘era uma vez’ € agora”
(Conferéncia Geral, abril de 2010).

Apresente o Video: “Felizes Para Sempre”

Comentarios das Lideres

Vocé pode optar por encerrar 0 programa com comentarios/testemunho de uma lider.



Intrucoes para o Programa

Vocé precisara do seguinte:

Narradoras

O roteiro alista 4 narradoras. Elas podem ser todas mogas ou uma mistura entre lideres e
mocas. Também, pode modificar o programa, de maneira que uma pessoa apresente tudo,
ou, que cada parte da narracao seja por uma pessoa diferente.

Coro
H& uma cancdo que necessita coro. Vocé pode ter umas 4-5 mocas e lideres no coro, ou
quantas quiser.

Solistas

Essas cangOes requerem uma solista:

1. Felizes Para Sempre (1-2 mocgas OU pode ser cantada por um grupo de mocas)
2. Honesta (moc¢a)

4. Na Forca do Senhor (mocga ou rapaz)

As cancdes ndo tem que ser estritamente solos. Vocé pode dividi-las de maneira que uma
cangdo possa ser cantada por 2 ou mais mocgas, cada uma cantando um verso e todas
cantando o coro juntas. Ou, varias mog¢as podem cantar toda a cancao juntas.

Trilha de Acompanhamento ou Partituras para Musicos e Pianistas
Pode usar a trilha de acompanhamento incluida no CD, usar um pianista, ou usar uma
combinacéo dos dois.

Microfones/ Um Maneira para Tocar a Trilha Sonora

Sua ala deve ter microfones na capela e no saldo cultural. Também pode precisar de uma
maneira para tocar o CD (a menos que use 0 piano para 0 programa inteiro), também pode
usar um sistema de som emprestado ou alugado, ou um bom estéreo portatil. Também, o
especialista técnico de sua estaca pode mostrar-lhe como ligar o CD player aos alto-falantes
da capela ou sal&o cultural.

DVD dos video clipes e video projetor

Se estiver usando os videos clipes (eu altamente recomendo para este programa), precisara
de um video projetor. Vocé pode comprar os videos clipes em DVD em JennyPhillips.com
(clique em “Buy” no menu principal). Vocé pode conectar um DVD player ou um laptop
que toque DVD ao video projetor para passar os clipes.

Quando passar o0 programa

Vocé pode passar Felizes Para Sempre em qualquer época do ano, como um devocional da
ala ou estaca, Novos Inicios, Mocas em Exceléncia, devocional de acampamento ou
Mutual.

Fazer cOpias do roteiro
Pode fazer copias do roteiro sem precisar de permissao.

Comprar CDs e o livro de musica

Para os ensaios deste programa caber em seu orgamento, oferecemos os CDs “Cremos”
(sem capa especial) por US$3 cada em JennyPhillips.com. Estes CDs sdo perfeitos para
presentear as Mogas ou Rapazes, para que aprendam as masicas. Também sdo 6timos para
ser dados como lembranca de seu evento. [Procurar em portugués no site WWW. deseretbrasil.com.br]

Dicas/ldeias
Visite a pagina Free Downloads em JennyPhillips.com para convites, idéias de decoracdes,
atividades e mais!



