STANDAKTIGA OCH ORUBBLIGA

Unga Kvinnors och Unga Mans tema for 2008

SANGER:

’Som stjarnorna” (kvinnlig solist och kor)

”For att bli som Han (kvinnlig solist)

Ge var varld ditt ljus™ (kvinnlig solist)

’Naden” (kvinnlig solist)

>Jag gar aldrig harifran” (manlig eller kvinnlig solist)
”Trogna till Dig” (kor)

VALFRIA VIDEOPRESENTATIONER:
Som Han

Som Stjarnorna

Ungdom 1:

"Fordenskull 6nskar jag, att | forbliven standaktiga och orubbliga, alltid dverflédande av goda
garningar.” Mosiah 5:15

Ledare:

| var varld finns manga sorters konstgjort ljus. Men de bleknar mycket fort — batterierna i
ficklampan dor, elnatet ligger nere, glodlampor gar sénder, och eld brinner ut eller slacks.
Stjarnorna, daremot, har gjorts av Gud, och de lyder Honom — de lyser standaktigt och starkt.

Men manniskorna da? Gud har lagt ett ljus inom var och en av oss, och vart ljus betyder mer
for Honom an de miljarder ljus som syns pa den dandlésa himlen. Hans heligaste och mest
alskade skapelse har gjorts for att halla Hans ljus inom sig. Vi har skapats for att vara som
stjarnorna. Vi ska lysa — inte med manniskors kraft eller uppfinningsrikedom, utan med Guds
kraft, standaktigt och trofast. Vi ska vara ett kraftfullt ljus for hela véarlden.

FRAMFOR SANGEN ”"SOM STJARNORNA”
(Kvinnlig solist och kor)



Ledare:

Om man star mitt i en stad och tittar upp pa en klar natthimmel, ser man vanligtvis inte
sarskilt manga stjarnor. Det ser snarare ut som om himlen &r mérk och tom. Men om man
lamnar staden och aker ut pa landet, kan man se upp pa den molnfria natthimlen och se
oandligt manga ljuspunkter. Da fylls sjalen av forundran 6ver universums ofattbara bredd och
under.

Ju langre bort vi ar fran varldens ljus, glitter och angeléagenheter, desto klarare ser vi var
Himmelske Faders oandliga kérlek till oss och den foérunderliga plan Han har for vara liv.

Detta dr en av anledningarna till att vi har skrifterna. Nar vi 6ppnar skrifternas heliga parmar
tas vi ut ur vérlden och far de sanna budskap var Himmelske Fader vill att vi ska ta emot och
komma ihdg. Varlden vill att vara liv ska fokuseras pa att bli fysiskt vackra, populara, rika,
standigt underhallna och genast tillfredsstallda. Var Himmelske Fader, daremot, vill att vi ska
bli s& mycket mer. Han har vélsignat oss med majligheten att bli standaktiga och orubbliga.
Han vill att vi lyfter var blick och star starka och kraftfulla. Han har givit oss fantastiska
exempel i skrifterna sa att vi kan komma ihag att Han har skapat oss for att kunna vara som
dessa mén och kvinnor.

Ungdom 2:
”Moroni var en man som hade en fast tro pa Kristus. . . ja, sannerligen, sannerligen sager jag

er, att om alla manniskor hade varit, vore eller alltid skulle bliva Moroni lika, se, da skulle
sjélva helvetets krafter for evigt hava rubbats” (Alma 48:13, 17)

Ungdom 3:
”Han . . . valde ut fem slata stenar . . .med slungan i handen. . . David svarade: *'Du kommer

emot mig med svard och spjut och sabel. Jag gar emot dig i Herren Sebaots namn.’” 1
Samuelsboken 17:40, 45

Ungdom 4.
”Dessa Mosiahs soner . . .hade dven vuxit sig starka i kunskap om sanningen . . . de hade

rannsakat skrifterna med flit . . . och nér de undervisade, gjorde de det med Guds makt och
myndighet.” (Alma 17:2, 3)

Ungdom 5:
"Se, det fanns tva tusen sadana unga man . . . mycket tappra och modiga . . . de voro man,

som alltid troget utforde vad som &n blev dem anfortrott. . . De hade kdmpat liksom med Guds
kraft, ja, aldrig hade man hort om krigare vilka kampat med sa dvernaturlig styrka.” (Alma
53:18, 20; 56:56)

Ledare:

Idag behdver Herren ungdomar som é&r lika fast beslutna att leva efter sin tro. Medan varlden
uppmanar ungdomarna att kla sig sa moderiktigt som majligt och att anvanda sig av sina
kroppar for att fa uppmarksamhet, klar dig Herrens ungdomar i rattfardighetens pansar.
Medan varlden uppmanar ungdomarna att soka efter néjen och annat som forfor och kittlar
sinnligheten, stéller sig trofasta ungdomar stadigt pa Herrens sida. Starka ungdomars sinnen
fylls av tankar pa Nephi, Moroni, och Helamans 2000 krigare, och uppmuntras att ga framat i
kampen for sanningen. Vérldens manniskor, som soker efter tillfalliga och kottsliga
erfarenheter, forblindas av stadens konstgjorda ljus. De ser en mérk och tom himmel. Men
Herrens ungdomar ser en himmel fylld av stjarnor, och deras hjartan flédar 6ver av Herrens
makt, karlek och storhet.



VIDEOPRESENTATION: Som Han (kan uteslutas)

Denna fyra minuter langa videopresentation kan kopas pa DVD pa www.jennyphillips.com
(vélj "Buy DVDs" pa menyn). Ett smakprov finns pa www.jennyphillips.com. Videon ér inte
nddvéndig, men rekommenderas starkt.

Sang: For att bli som Han (kvinnlig solist)

Ledare:

Stjarnorna ar sa langt borta att vi mater avstandet i ljusar. Var narmaste stjarna (férutom var
egen sol) ligger 4,3 ljusar, eller cirka 40 miljoner kilometer, ifran oss. Till och med om vi
sande den snabbaste sond manskligheten har, skulle det ta 80 000 ar att resa till narmaste
stjarna. Det ar fantastiskt att en sadan stjarna, formad av gas, kan producera sa mycket ljus att
vi kan se den 40 miljoner kilometer bort.

Hur starkt ar ljuset inom dig? Lyser det starkt nog att ménniskorna omkring dig kan se och
kanna det? Kallan till detta inre ljus &r var Fralsare Jesus Kristus. Nar vi har Hans ljus, kan
alla vi kommer i kontakt med ké&nna det och uppmuntras att forharliga var Fader i Himmelen.
Aldste Joseph B. Wirthlin sa: ”Evangeliets inflytande ska kénnas bortom individen. Det skall
vara ett ljus som skingrar morkret kring dem vi moter. Ingen av oss blir fréalsta bara for var
egen skull, och ingen lampa ténds bara for att ge oss sjalva ljus.” (Att finna frid i vara
liv/Finding peace in our lives [Salt Lake City: Deseret Book, 1995], sidan 76).

Sang: Ge var varld ditt ljus (kvinnlig solist)

Ledare:

Lamaniten Samuel profeterade att nar Jesus foddes skulle “en ny stjarna uppga, en sadan som
| aldrig forr haven sett” (Helaman 14:5) Nar Herren foddes, sags denna stjarna av alla
Nephiter. Stjarnan var inte bara nagot de aldrig hade sett forut, utan ocksa en symbol for Jesu
Kristi liv.

Kristus letade upp och lyfte de ensamma och fattiga. Han renade och helade. Han gav
folkmassan mat. Han forlat med stor nad. Det fanns inget morker i Honom. Han sa: Jag ar
varldens ljus. Den som foljer mig ska inte vandra i morkret, utan ha livets ljus.” (Johannes
8:12).

Jesus Kristus hjélper an idag de blinda att se. Han forbinder och helar fortfarande vara sar.
Han botar sjukdomarna inom oss. Han méttar de hungriga och stillar var torst. Genom sin nad
och karlek, kan han sanda ljus till de morkaste platser. Han kan karleksfullt ater tanda en sjéls
falnade eld, och fa den att flamma pa nytt. Han kan hjalpa dem som lever under sin potential,
ar vilsna eller nedtyngda av bérdor, och géra dem starka och kraftfulla. Detta &r kanske
anledningen till att Han har givit oss berattelserna om Alma den yngre, Paulus, och Mosiahs
soner. Dessa man, som en gang var vilsna, vande sig till Herren. Genom Hans stora nad blev
de standaktiga och orubbliga i sin tro.

Sang: Naden

Sang: Jag gar aldrig héarifran
(manlig eller kvinnlig solist)

Videopresentation: Som stjarnorna (kan uteslutas)
Denna fyra minuter langa videopresentation kan képas pa DVD pa www.jennyphillips.com

(valj "Buy DVDs” pa menyn). Ett smakprov finns pa www.jennyphillips.com. Videon &r inte
nddvéndig, men rekommenderas starkt.




Ledare:

Jesu Kristi evangelium och Herrens stora plan kommer att ga framat bland jordens folk.
Kommer just du att réknas bland Kristi rattfardiga och orubbliga larjungar som ropar till oss
genom skrifterna? Kommer du att kimpa med mod och styrka precis som Helamans 2000
unga krigare? Kommer du att be och studera som Alma den yngre och Mosiahs soner sa att du
kan predika evangeliet med Guds kraft? Star du upp emot Goliat i Herrens namn med
orubblig tro? Kommer du att vara som Moroni, fast i tron och sann till rattfardighetens
principer? Om du gor det, vittnar jag om att du kommer att kanna Kristus sta vid din sida. Du
kommer att kdnna Hans styrka inom dig och fyllas av Hans ljus. Ditt vittnesbérd om Jesus
Kristus &r det viktigaste ankare du kan ha i denna vilsna och mérka vérld.

Vi avslutar med profeten Ethers ord, han som inte ”kunde [forhindras] pa grund av den
Herrens ande, som var i honom. Ty han ropade ifran morgonen allt intill solens nedgang och
formanande manniskorna att tro pa Gud . . s att de . . med visshet [kunde] hoppas pa en
battre varld, ja, pa en plats pa Guds hogra sida. Detta hopp kommer av tro och bliver ett
manniskosjalarnas ankare, vilket gér dem vissa och standaktiga, alltid rika pa goda garningar
till Guds forharligande.” (Ether 12:2-4)

Sang: Trogna till Dig



SOM STJARNORNA

(Like the Stars)
Written by Jenny Phillips/Tyler Castleton
Translated by Jennifer Usterud

Natten & mork och vérlden skiftar
allting ar sa osakert

utom stjarnorna som alltid lyser.
De paminner oss om Ditt ljus.

Vi ska leva heliga liv

for att bli allting vi kan bli.

Stjarnorna byter aldrig bana
Standaktiga och s klara
Ett starkt och heligt ljus

En sann, orubblig van

Nar hela vérlden faller isér
sa vill vi vara dar Du &r
som stjarnorna

Sa lys i mig, helga laga

[t mig lysa klart.

Ma& mitt liv lysa i morkret

sa den vilsne hittar hem.
Det &r Din plan for mig

och jag ger allt jag &r till DIg.

Stjarnorna byter aldrig bana
Standaktiga och sa klara
Ett starkt och heligt ljus

En sann, orubblig van

Nar hela vérlden faller isér
sa vill vi vara dar Du ar
som stjarnorna

Kdrstamma 1: Ljus - Vi ska lysa klart - Ah
Kdrstamma 2: Vi ska lysa - vi ska lysa - vi ska lysa klart - Ah

Stjarnorna byter aldrig bana
Standaktiga och s& klara
Ett starkt och heligt ljus

En sann, orubblig van

Nar hela varlden faller isar
sa vill vi vara dar Du ar

som stjarnorna

som stjarnorna



FORATT BLI SOM HAN

(To Become Like Him)
Written by Jenny Phillips/Tyler Castleton
Translated by Jennifer Usterud

Du ser omkring dig, och du undrar om du nansin racker till
Enligt vérldens satt

Gor du aldrig riktigt ratt

Da ska du minnas att din Fader har dig kar.

Du &r alskad precis som du ar!

Se upp till Gud

Lyd Hans bud

Kom ihag att du ar vackrast nar du gar med Gud
Med Hans ljus i dina 6gon ar du verkligt stark
Du behover inte vara som din omvarld ar
Herren &r evigt sann

Och du foddes for att bli som Han

Och nér du undrar vad som &r din plats i Herrens stora plan
Ska Han visa dig

Vad det ar Han ténker sig

Sa s6k Hans narhet och gor allt som Han har gjort

Da star Kristus vid ditt hjartas port

Han élskar dig

Folj Hans stig

Kom ihag att du ar vackrast nar du gar med Gud
Med Hans ljus i dina 6gon ar du verkligt stark
Du behover inte vara som din omvarld ar
Herren &r evigt sann

Och du foddes for att bli som Han

Helighet, bon, karlek och godhet
Bli som Herren
Innerlighet, sanning och visdom
Bli som Herren

Kom ihag att du ar vackrast nar du gar med Gud
Med Hans ljus i dina 6gon ar du verkligt stark
Du behover inte vara som din omvarld ar
Herren &r evigt sann

Och du foddes for att bli som Han

Ja, du foddes for att bli som Han



GE VAR VARLD DITT LJUS

(To Become Like Him)
Written by Jenny Phillips/Tyler Castleton
Translated by Jennifer Usterud

Vers 1: Vet du om att Gud har skapat dig av ljus
Och du har var Faders l6fte i din sjal?
Aven nir du bara trostar en vin sa racker det for
Att ge honom gléadjen igen

Refrang: Ge var varld ditt ljus
Lat alla fa se
Pa stjarnan inom dig
Séa sikta hogt
Ge allt du kan ge
Till alla pa din stig
Lys upp végen till Guds hus
Ge var varld ditt ljus

Vers 2: Vet du om att du kan ge din nasta hopp?
Du kan ta med din broder upp till bergets topp
Nagon omkring dig soker ett stod
En karlekens eld som alltid finns dar
Och lindrar hans nod

Refrang: Ge var varld ditt ljus
Lat alla fa se
Pa stjarnan inom dig
Sa sikta hogt
Ge allt du kan ge
Till alla pa din stig
Lys upp végen till Guds hus
Ge var varld ditt ljus
Ge var varld ditt ljus



NADEN

(Mercies)
Written by Jenny Phillips/Tyler Castleton
Translated by Jennifer Usterud

Tander Du ett ljus ikvall
och stannar hos mig?

Nar jag grater, ar Du snall
och tréstar mig hos Dig?
Jag kanner av Ditt majestéat
dar uppe ibland stjarnorna.
Sa svag och trétt ar jag

och fast i syndens nat.

Sa var hos mig

till evig tid

Du ér liv.

Du ér frid.

Hall om mitt brustna hjarta nu.
Stannar Du?

Jag behover naden.

Kommer Du till mig ikvall
och ger mig Din frid?

Né&r Du ar hér kan Din Ande
lugna hjartats strid.

Jag langtar till Din famn,
min Fader och min Vén.

Att Du &r ndra mig

ger mig hopp igen.

Sa var hos mig

till evig tid.

Du &r liv.

Du é&r frid.

Hall om mitt brustna hjarta nu.
Stannar Du?

Jag behover naden.



JAG GAR ALDRIG HARIFRAN

(1 Will Never Move)
Written by Jenny Phillips/Tyler Castleton
Translated by Jennifer Usterud

1. Vi bor under stjarnorna vart korta liv
Och Du lovade att om vi soker, finner vi
Nu har jag funnit min Fader och Hans helga Son.
Jag vill stanna har, gar aldrig harifran.

Ref: Och jag kan inte atergalda Dig for mitt liv,
For varje andetag och naden Du visat mig.
Jag kanner mig beskyddad
for att Du har hallit mig i Din starka hand
i stormarnas dan,
sa jag ska std med Dig.
Jag gar aldrig hérifran.

2. Din makt &r det starkaste jag kanner till.

Behdver Dig. Jag ska gora allt jag kan som Fadern vill.

Ja, Du lyser oféranderlig och klar,

Och jag ska folja Dig med all den styrka som jag har.

Ref: Och jag kan inte atergalda Dig for mitt liv,
for varje andetag och naden Du visat mig.
Jag kanner mig beskyddad
for att Du har hallit mig i Din starka hand
i stormarnas dan,
sa jag ska std med Dig.
Jag gar aldrig harifran.
Jag gar aldrig harifran.



TROGNA TILL DIG

(Steadfast In You)
Written by Jenny Phillips/Tyler Castleton
Translated by Jennifer Usterud

Vers 1:

Refrang:

Vers 2:

Refréng:

Stick:

Refrang:

Vi forstar och vi litar pd

Herrens plan for var fralsning
Alltid trogna ska vi sta

Vi kan k&nna Din karlek inom oss
Och vi ska sté&

Trogna till Dig

Vandra Din stig

Och vi gor allt det som for oss
Tillbaka hem till Dig

Liksom stjarnorna lyser upp en natt
Sa lyser vi

Dér vi gar

Ar for &r

Alltid trogna vi star

Sanna och érliga

Ja, Herrens 16ften &r harliga
Vi ser mot evighetens ljus
Och hoppas pa att fa méta Dig
I var Faders hus

Och vi ska sta

Trogna till Dig

Vandra Din stig

Och vi gor allt det som for oss
Tillbaka hem till Dig

Liksom stjarnorna lyser upp en natt
Sa lyser vi

Dar vi gar

Ar for &r

Alltid trogna vi star

Maktig &r den styrka
Som Guds ord for fram
Herrens sanna kyrka
Grundad av Guds lamm

Trogna till Dig
Vandra Din stig
Och vi gor allt det som for oss
Tillbaka hem till Dig
Liksom stjarnorna lyser upp en natt
Sa lyser vi
Dér vi gar



Slut:

Ar for &r
Alltid trogna vi star

Vi tjanar Gud
Dér vi gér
Ar for ar
Alltid trogna vi star



